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Contetdos Programaticos de Trombone - INICIAGAO (1° ciclo)
Objetivos Gerais

V' Estimular as capacidades dos alunos e favorecer a sua formagao e o desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

v/ Fomentar a integracdo do aluno no seio da classe de trombone, tendo em vista o desenvolvimento da sua sociabilidade;

V' Desenvolver o gosto por uma constante evolug&o e atualizagdo de conhecimentos resultantes de bons habitos de estudo.

Competéncias

No final do 1.° ano aluno devera ser capaz de: No final do 2.° ano, o aluno devera ser capaz de:

e Assimilar as primeiras 3 notas da série de harménicos em cada posi¢ao; e  Obter um registo desde o Fa (2) até ao D6s (3) e identifica-las na pauta musical;

e  Conseguir identificar as varias partes do instrumento; e Assimilar as primeiras 4 notas da série de harménicos em cada posi¢ao;

e Conhecer e aplicar nogdes basicas de respiracdo e embocadura. e Manusear corretamente o instrumento (posigdo das maos, dedos e pontos de equilibrio

e  Obter um registo desde o Sib (3) até ao sol (3) e identifica-las na pauta musical; do trombone)

e Ter consciéncia da postura correta das méos no trombone e vara; e  Executar as duas articulagdes (staccato e legato);

e Ternogdo de uma boa qualidade sonora;
Contetdos Especificos
1.° Ano 2.° Ano

Escalas: Escalas:

e  Escalas maiores (SibM, uma oitava); e  Escalas Maiores (SibM e FaM, uma oitava);
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e  Arpejos de uma oitava no estado fundamental (1 oitava); e  Arpejos no estado fundamental (1 oitava);
Estudos/Métodos: 4 estudos (por periodo) Estudos/Métodos: 4 estudos por periodo
e Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin; e  Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin;
e  Method for Tenor Trombone, Volume | — Branimir Slokar e  Studies for Trombone — Gerald Bordner.
Ou outro de nivel equivalente Ou outro nivel de equivalente
Pecas/Métodos: 3 pegas (por periodo) Pecgas/Métodos: 3 pegas por periodo
e The Really Easy Trombone Book — Alan Gout; e Times Pieces for Trombone, Vol 1 — David Miller;
e Kids Play Easy Solos - Fons Van Gorp e  (Going Solo - Alan Gout;
Ou outro de nivel equivalente Ou outro de nivel equivalente
Competéncias
No final do 3°ano aluno devera ser capaz de: No final do 4°ano, o aluno devera ser capaz de:
e Assimilar as primeiras 4 notas da série de harmédnicos em cada posi¢ao; e  Obter um registo desde o mi (2) até ao mib (3) e identifica-las na pauta musical;
e  Conseguir identificar as varias partes do instrumento; e Assimilar as primeiras 5 notas da série de harmdnicos em cada posi¢ao;
e Conhecer e aplicar nogdes basicas de respiragdo e embocadura. e  Manusear corretamente o instrumento (posicdo das maos, dedos e pontos de equilibrio
e  Obter um registo desde o fa (2) até ao ré (3) e identifica-las na pauta musical; do trombone);
e Ter consciéncia da postura correta das méos no trombone e vara; e  Executar as duas articulagdes (staccato e legato);
e Ternogdo de uma boa qualidade sonora;
Conteudos Especificos
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3.° Ano
Escalas:
e  Escalas maiores (SibM,FaM, SolM, D6M, uma oitava);

e  Arpejos de uma oitava no estado fundamental (1 oitava);

Estudos/Métodos: 4 estudos (por periodo)
e Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin;

e  Method for Tenor Trombone, Volume | — Branimir Slokar

Ou outro de nivel equivalente

Pecas/Métodos: 3 pegas (por periodo)
e The Really Easy Trombone Book — Alan Gout;
e Kids Play Easy Solos - Fons Van Gorp

Ou outro nivel equivalente

4.° Ano
Escalas:
e  Escalas Maiores e menores até no minimo 3 alteraces (1 oitava);

e  Arpejos no estado fundamental (1 oitava);

Estudos/Métodos: 4 estudos por periodo
e Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin;

e Studies for Trombone — Gerald Bordner.

Ou outro de nivel equivalente
Pecgas/Métodos: 3 pecas por periodo
e Times Pieces for Trombone, Vol 1 — David Miller;

e  (Going Solo - Alan Gout;

Ou outro nivel equivalente
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Conteudos Programaticos - Curso Basico de TROMBONE (2.° ciclo)
Objetivos Gerais
v/ Estimular as capacidades dos alunos e favorecer a sua formagao e o desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;
V' Fomentar a integragao do aluno no seio da classe de trombone, tendo em vista o desenvolvimento da sua sociabilidade;
V' Desenvolver o gosto por uma constante evolugéo e atualizagdo de conhecimentos resultantes de bons habitos de estudo.
Competéncias
No final do 5.°ano/1.° grau, o aluno devera ser capaz de: No final do 6.°ano/2.° grau, o aluno devera ser capaz de:
= Assimilar as primeiras 3 notas da série de harménicos em cada posicéo; = Obter um registo desde o mi (2) até ao mib (3) e identifica-las na pauta musical;
= Conseguir identificar as varias partes do instrumento; = Assimilar as primeiras 4 notas da série de harménicos em cada posicao;
= Conhecer e aplicar nogdes basicas de respiragdo e embocadura. *  Manusear corretamente o instrumento (posi¢do das mé&os, dedos e pontos de
= Obter um registo desde o fa (2) até ao do (3) e identifica-las na pauta musical; equilibrio do trombone);
= Ter consciéncia da postura correta das maos no trombone e vara; = Executar as duas articulagdes (staccato e legato);
= Ternogao de uma boa qualidade sonora;
Conteudos Especificos
Escalas: Escalas:
= Escalas maiores (até no minimo duas alteragdes); = Escalas Maiores e menores até no minimo 3 alteragdes (1 oitava);
= Arpejos de uma oitava no estado fundamental; = Arpejos no estado fundamental (1 citava);
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Estudos/Métodos: 4 estudos (por periodo)
= Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin;
= Method for Tenor Trombone, Volume | — Branimir Slokar
Ou outro de nivel equivalente
Pecas/Métodos: 3 pegas (por periodo)
= The Really Easy Trombone Book — Alan Gout;
= Kids Play Easy Solos — Fons Van Gorp
Ou outro de nivel equivalente

Estudos/Métodos: 4 estudos por periodo

= Tradition of Excellence — Bruce Pearson & Ryan Nowlin;

= Method for Tenor Trombone, Volume | — Branimir Slokar.

Ou outro de nivel equivalente
Pecas/Métodos: 3 pecgas por periodo
= Times Pieces for Trombone, Vol 1 — David Miller;
= Kids Play Easy Solos — Fons Van Gorp;
= Going Solo - Alan Gout;
Ou outro de nivel equivalente
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Objetivos Gerais

V' Adquirir a sensibilidade auditiva necessaria para aperfeicoar gradualmente a qualidade sonora;

V' Executar a peca aplicando os conceitos dados e trabalhados nas aulas: ritmo, frase, agégica e forma.

v Planificagdo metddica do estudo;

Competéncias

No final do 7.°ano/3.° grau, o aluno devera ser

No final do 8.°ano/4.° grau, o aluno devera ser capaz de:

No final do 9.°ano/5.° grau, o aluno devera ser capaz de:

capaz de:

= Distinguir auditivamente as escalas
maiores € menores e com base na
observagdo da armagdo de clave
reconhecer as diferentes tonalidades;

= Assimilar as primeiras 5 notas da série
de harménicos em cada posic&o;

= Saber executar legato entre graus
conjuntos e também entre harménicos;

Obter um registo desde a nota ré (2) até a nota Sol (3)
e identifica-las na pauta musical;

Assimilar as primeiras 6 notas da série de harménicos
em cada posigao;

Conhecer e aplicar as técnicas bases de aquecimento;
Executar principios de interpretagdo tais como
fraseado, dindmicas, estilo, etc..

Distinguir auditivamente as escalas maiores e menores
e com base na observagdo da armagdo de clave

reconhecer as diferentes tonalidades;

Obter um registo desde a nota sib (1) até a nota
Sib (3) e identifica-las na pauta musical;

Executar alguns exercicios e estudos de baixa
dificuldade, mas com a Clave de D6 na 4? Linha.
Articular as notas de forma nitida (leagato,
stacatto, stacatto duplo, tenuto e acentuagdes)
Executar as escalas afinadas e corretas em varios
tempos;

Reconhecer e compreender a estrutura formal da
obra
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= Obter um registo desde a nota mi (2) até
a nota Fa (3) e identifica-las na pauta

musical.

= Saber executar legato entre graus conjuntos e também
entre harmonicos

Conteudos Especificos

1.°ano/3.° Grau
Escalas:
= Escalas Maiores e menores até no
minimo 4 alteragdes (1 oitava);
* Arpejos no estado fundamental (1
oitava);
= Escala Cromatica (legato);
Estudos: 5 estudos (por periodo)
= 15 Minute Warm-up Routine — Michael
Davis;
= Lip Flexibilities — Charles Collin;
= 40 Progressive Etudes - Sigmund
Hering;
= Method for Tenor Trombone, Volume I
— Branimir Slokar;
Ou outro de nivel equivalente
Pecas/Métodos: 2 pegas (por periodo)

= Cool Trombone — Jérdme Naulais;

8.°ano/4.° Grau
Escalas:
= Escalas Maiores e menores até no minimo 6 alteragdes
(2 oitavas);
= Arpejos e inversdes dos mesmos;
= Escala Cromatica com vérias células e articulagdes;
Estudos: 5 estudos (por periodo)
= Lip Flexibilities — Charles Collin (continuagao)
= Trombone Craft, Vol | - Brad Edwards
= Method for Tenor Trombone, Volume Il — Branimir
Slokar
Ou outro de nivel equivalente
Pecas/Métodos: 2 pegas (por periodo)
= Concertino — André Waignein
= Ballad - Eric Banks;
= Fantasy for trombone — James Curnow
= Bel Canto For Trombone - lan Boulsfield

= Qu outro de nivel equivalente

9.°ano/5.° Grau
Escalas:
= Todas as escalas maiores e menores (2 oitavas);
= Arpejos e inversdes dos mesmos;
= 7%da dominante e as suas inversoes;
= Escala Cromatica com varias células e
articulagoes;
Estudos: 5 estudos (por periodo)
= André LaFosse — Volume ||
= Trombone Craft, Vol | - Brad Edwards
(continuag&o)
= Complete Vocalises — Marco Bordogni
= Trombone Craft Volume Il - Brad Edwards
Ou outro de nivel equivalente
Pecas/Métodos: 2 pegas (por periodo)
= Concerto for Trombone — Rimsky Korsakov
= Sonatas - Benedetto Marcello

= Romance - Axel Jorgensen;

REPUBLICA
PORTUGUESA
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= Trombone Gems — H.A. Vandercook; = Romance - Weber
= Times Pieces for Trombone, Vol 1 - = Qu outro de nivel equivalente
David Miller;
= Fantasy for trombone — James Curnow;

Conteudos Programaticos - Curso Secundario de TROMBONE

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

Objetivos Gerais

<

LKL«

Desenvolver o nivel de aprendizagem e artistico de cada aluno, possibilitando a pratica do instrumento nas suas varias vertentes e estilos sendo, a solo, em agrupamentos
de Musica de Camara ou na pratica de musica orquestral.

Promover habitos de rigor, trabalho, estudo e responsabilidade;

Executar com corre¢ao técnica todos os exercicios, estudos e pegas incluidas na Bibliografia para cada ano;

Dominar a execugdo musical nas tonalidades propostas;

Melhorar a capacidade de leitura e analise musical;

Dominar com corregéo a técnica de embocadura;

Dominar controladamente a técnica da vara;

Aperfeigoar e dominar a técnica de respiracao;

Fluéncia de leitura ao nivel de dificuldade do reportério proposto;

Aprendizagem de melodias por audicdo, imitagdo, reprodugdo e memorizagdo sem recorrer a suporte escrito;

Construcéo e manutengao de um reportorio constituido pelas pegas ja trabalhadas, encorajando a execugao de memoria de todo ou parte desse reportdrio;

Conhecer os varios géneros, estilos e formas musicais;
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v/ Desenvolver o conhecimento ao nivel do repertério do instrumento;
v/ Desenvolver e aumentar os niveis de cultura musical;
V' Melhorar a performance em palco e de uma forma geral de todas as apresentagées em publico;
v/ Estimular os indices de confianca e seguranga pessoal;
v/ Contribuir para o desenvolvimento das capacidades expressivas e comunicativas;
V' Reforgar o espirito de grupo entre todos os alunos;
V' Melhorar a relagéo com o instrumento de forma a conseguir retirar deste o maior proveito possivel;
V' Capacitar os alunos para dar continuidade aos seus estudos no ensino superior.
Competéncias
No final do 10.°an0/6.° grau, o aluno devera ser capaz | No final do 11.°ano/7.° grau, o aluno devera ser capaz | No final do 12.°ano/8.° grau, o aluno devera ser capaz
de: de: de:
= Executar com corre¢éo técnica todos os = Executar com corre¢éo técnica todos os = Executar com corre¢éo técnica todos os
exercicios, estudos e pegas incluidas na exercicios, estudos e pegas incluidas na exercicios, estudos e pegas incluidas na
Bibliografia para o seu grau; Bibliografia para o seu grau; Bibliografia para o seu grau;
= Dominar a execugdo musical em qualquer = Dominar a execugdo musical em qualquer = Dominar a execugdo musical em qualquer
tonalidade; tonalidade; tonalidade;
= Melhorar a capacidade de leitura e analise = Melhorar a capacidade de leitura e analise = Melhorar a capacidade de leitura e analise
musical; musical; musical;
= Dominar com corre¢do a técnica de = Dominar com corre¢do a técnica de = Dominar com corre¢do a técnica de
embocadura; embocadura; embocadura;
= Dominar controladamente a técnica digital; = Dominar controladamente a técnica digital; = Dominar controladamente a técnica digital;
= Aperfeicoar e dominar a técnica de respiragao; = Aperfeicoar e dominar a técnica de respiragao; = Aperfeicoar e dominar a técnica de respiragao;
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Ter consciéncia da postura do corpo e posigao
das mé&os no Instrumento.

Conhecer e identificar as posigoes do
instrumento assim como a sua correspondéncia
com a escrita musical.

Conhecer e aplicar nogdes basicas de técnica de
base/aquecimento.

Realizar um pequeno aquecimento sempre
antes de tocar.

Saber articular em stacatto, legatto, tenuto,
acentuacoes, stacatto duplo.

Saber executar legatto entre graus conjuntos e
entre a série de harmonicos.

Executar estudos de flexibilidade com todos os
harménicos até sib agudo.

Reconhecer auditivamente e executar dindmicas
de pp a ff, sfz, crescendo e diminuendo, forte e
piano subito.

Desenvolver a leitura musical na Clave de Fa e
dd na 42 linha, ao nivel de dificuldade do
repertorio proposto.

Aprender melodias simples: ouvir, imitar,
memorizar e reproduzir sem recorrer a suporte
escrito.

Ter consciéncia da postura do corpo e posigao
das méos no Instrumento.

Conhecer e identificar as posigoes do
instrumento assim como a sua correspondéncia
com a escrita musical.

Conhecer e aplicar nogdes basicas de técnica de
base/aquecimento.

Realizar um pequeno aquecimento sempre antes
de tocar.

Saber articular em stacatto, legatto, tenuto,
acentuagdes, stacatto duplo (TK) e stacatto triplo
(TKK).

Saber executar legatto entre graus conjuntos e
entre a série de harménicos.

Executar estudos de flexibilidade com todos os
harménicos até dé agudo.

Reconhecer auditivamente e executar dindmicas
de pp a ff, sfz, crescendo e diminuendo, forte e
piano subito.

Desenvolver a leitura musical na Clave de Fa e
d6 na 42 linha, ao nivel de dificuldade do
repertorio proposto.

Ter consciéncia da postura do corpo e posigao
das mé&os no Instrumento.

Conhecer e identificar as posigdes do
instrumento assim como a sua correspondéncia
com a escrita musical.

Conhecer e aplicar nogdes basicas de técnica de
base/aquecimento.

Realizar um pequeno aquecimento sempre antes
de tocar.

Saber articular em stacatto, legatto, tenuto,
acentuagdes, stacatto duplo (TK) e stacatto triplo
(TKK).

Saber executar legatto entre graus conjuntos e
entre a série de harmonicos.

Executar estudos de flexibilidade com todos os
harménicos até dé agudo.

Reconhecer auditivamente e executar dindmicas
de pp a ff, sfz, crescendo e diminuendo, forte e
piano subito.

Desenvolver a leitura musical na Clave de Fa e
dd na 42 linha, ao nivel de dificuldade do

repertorio proposto.
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Adaquirir e exercitar rotinas de leitura musical,
promovendo fluéncia visual da partitura.
Desenvolver habitos de leitura a 12 vista.
Construir e manter um repertério constituido por
pecas trabalhadas ao longo das aulas.

Executar pegas e estudos do repertério proposto
para 0 grau em que se encontra.

Realizar escalas e arpejos, em legatto e
stacatto, propostas para o grau em que se
encontra.

Saber executar registo de sib pedal até si bemol
agudo.

Ter dominio técnico, musical e expressivo

adequado ao nivel em que se encontra.

Aprender melodias simples: ouvir, imitar,
memorizar e reproduzir sem recorrer a suporte
escrito.

Adaquirir e exercitar rotinas de leitura musical,
promovendo fluéncia visual da partitura.
Desenvolver habitos de leitura a 12 vista.
Construir e manter um repertério constituido por
pecas trabalhadas ao longo das aulas.

Executar pegas e estudos do repertério proposto
para 0 grau em que se encontra.

Realizar escalas e arpejos, em legatto e stacatto,
propostas para o0 grau em que se encontra.
Saber executar registo de & bemol pedal até dé
agudo.

Ter dominio técnico, musical e expressivo
adequado ao nivel em que se encontra.

Aprender melodias simples: ouvir, imitar,
memorizar e reproduzir sem recorrer a suporte
escrito.

Adaquirir e exercitar rotinas de leitura musical,
promovendo fluéncia visual da partitura.
Desenvolver habitos de leitura a 12 vista.
Construir e manter um repertério constituido por
pecas trabalhadas ao longo das aulas.

Executar pegas e estudos do repertério proposto
para 0 grau em que se encontra.

Realizar escalas e arpejos, em legatto e stacatto,
propostas para o0 grau em que se encontra.
Saber executar registo de fa pedal até dé agudo.
Ter dominio técnico, musical e expressivo

adequado ao nivel em que se encontra.

Conteudos Especificos

Escalas:

10°ano/6° Grau

Todas as escalas maiores € menores na
extensdo de uma ou duas oitavas. Todos os
arpejos maiores, menores € 72 dominante com

inversdes, na extensdo de uma ou duas oitavas.

Escalas:

11°ano/7° Grau

Todas as escalas maiores e menores na extensao
de uma ou duas oitavas. Todos os arpejos
maiores, menores e 72 dominante com inversdes,
na extensdo de uma ou duas oitavas. Escala

cromatica na extensao de uma ou duas oitavas.

Escalas:

12°ano/8° Grau

Todas as escalas maiores e menores na extensao
de uma ou duas oitavas. Todos os arpejos
maiores, menores e 72 dominante com inversdes,
na extensdo de uma ou duas oitavas. Escala

cromatica na extensao de uma ou duas oitavas.

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO
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Escala cromatica na extensdo de uma ou duas | Estudos/Métodos: Estudos/Métodos:

oitavas.

Estudos/Métodos:

10 Caprices — M. Belger

21 Studies - G. Pichareau

30 Récréations em forme d’Etudes

André Lafosse — Volume |I

Georg Kopprasch - Sixty Selected Studies for
Trombone;

J. B. Arban — Método completo

Vocalises - Marco Bordogni

Charles Collins — Lip flexibilities

Slokar — Flexibilities

Excertos Orquestrais

Estudos e exercicios de leitura na clave de D6 na
4?linha

S. Nestico - Reflective Mood;

C. Saint-Saens - Cavatine;

G. Jacob - Concertino;

R. Korsakov - Concerto;

E. Sache — Concertino;

B. Marcello - Sonata em F& Maior;

A. Guilmant - Morceau Symphonique;

10 Caprices — M. Belger

21 Studies - G. Pichareau

30 Récréations em forme d’Etudes

André Lafosse — Volume Il

Georg Kopprasch - Sixty Selected Studies for
Trombone;

J. B. Arban — Método completo

Vocalises - Marco Bordogni

Charles Collins — Lip flexibilities

Slokar — Flexibilities

Excertos Orquestrais

Estudos e exercicios de leitura na clave de D6 na
4?linha

A. Guilmant - Morceau Symphonique;
F. David - Concertino;

C. M. von Weber — Romance;

A. Jorgensen — Romance;

E. Bozza - Hommage a Bach;

G. F. Handel - Concerto em F& menor;
G. P. Telemann - Sonata em F& menor;
L. Grondahl — Concerto;

Eric Ewazen — Sonata;

10 Caprices — M. Belger

21 Studies - G. Pichareau

30 Récréations em forme d’Etudes
André Lafosse — Volume Il

J. B. Arban — Método completo
Vocalises - Marco Bordogni
Charles Collins — Lip flexibilities
Slokar — Flexibilities

Excertos Orquestrais

Estudos e exercicios de leitura na clave de D6 na
4?linha

A. Guilmant - Morceau Symphonique;
F. David - Concertino;

C. M. von Weber — Romance;

A. Jorgensen — Romance;

E. Bozza - Hommage a Bach;

G. F. Handel - Concerto em F& menor;
G. P. Telemann - Sonata em F& menor;
L. Grondahl — Concerto;

Eric Ewazen - Sonata;

P. Hindemith -

Especializado Programa de Trombone 19

Sonata; Ensino Artistico
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F. David - Concertino;

C. M. von Weber — Romance;

A. Jorgensen — Romance;

E. Bozza - Hommage a Bach;

G. F. Handel - Concerto em F& menor;
G. P. Telemann - Sonata em F& menor;
L. Bernstein - Elegy for Mippy II;

F. Hidas - Fantasia for trombone solo.

P. Hindemith — Sonata;

E. Bozza - Ballade;

S. Sulek - Sonata “Vox Gabrieli”;

P. Gaubert - Concertpiece;

L. Bernstein - Elegy for Mippy II;

F. Hidas - Fantasia for Trombone Solo;

J. Naulais - Appels et Mirage.

E. Bozza - Ballade;

S. Sulek - Sonata “Vox Gabrieli”;

P. Gaubert — Concertpiece;

L. Bernstein - Elegy for Mippy II;

F. Hidas - Fantasia for Trombone Solo;

J. Naulais - Appels et Mirage.
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