CONSERVATORIO DE MUSICA DE LOULE . o o .. . . . .
FRANCISCO ROSADO Cursos de Iniciagao, Basico e Secundario de Musica

I. Conteudos Programaticos — Iniciacio de Contrabaixo

Objetivos Gerais

Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento do aluno, estimulando as suas capacidades;
Desenvolver a motivagdo intrinseca do aluno;
Desenvolver uma necessidade de constante evolucdo, atualizacdo de conhecimentos e bons habitos de estudo;

Fortalecer os conhecimentos relativamente a aprendizagem do instrumento, melhorando as suas capacidades de concentracado e raciocinio.

Competéncias

Competéncias Auditivas:
e Conseguir uma nogao da altura do som (agudo e grave);
e Entoacdo de melodias simples;
e Ser capaz de perceber a diferenca entre a afinacdo e a desafinacao.

Competéncias Motoras:

Ter uma boa postura com o contrabaixo e com o arco;
Ser capaz de tocar em pizzicato e com arco;

Tocar com uma dire¢do de arco correta;

Ser capaz de reproduzir um som de boa qualidade;
Ter uma nogao da divisdo do arco;

Colocacgao correta das maos;

Boa articulacdo dos dedos da mao esquerda;

Percepcdo da distancia entre um tom ou meio tom.
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Competéncias Expressivas:
e Executar dinamicas simples (forte, piano, crescendo, decrescendo);
e Ter uma nog¢do bdsica de ritmo.

Competéncias de Leitura:
e Introducdo da leitura na clave de F3;
e Desenvolvimento da leitura, compreensdo e memorizagdo das pecas interpretadas.
e Criar uma relacao entre leitura e execugao das notas no contrabaixo.

Outras Competéncias (outros contetidos):

e Criacdo de bons habitos de estudo;

e Dominio das pecas e seguranca em momentos de performance.

Conteudos Especificos

12ano 22 ano 32 ano
Escalas: Escalas: Escalas:
® Fragmento de Ré M (até a ® Fragmentos de L4 e Mi M (até e Sol M (1 oitava), Pizzicato e
62 nota), Pizzicato e/ou a 62 nota) Pizzicato e/ou arcadas separadas (J = 60).
arcadas separadas (J = 60). arcadas separadas (J = 60).

10 Estudos (grau de dificuldade 10 Estudos (grau de dificuldade 10 Estudos (grau de dificuldade

equivalente a): equivalente a): equivalente a):
e Suzuki Bass School Vol. 1 ® Suzuki Bass School Vol. 1 ® Suzuki Bass School Vol. 1
e Ma Premiére Année de e Ma Premiére Année de e Ma Premiere Année de
Contrebasse Contrebasse Contrebasse

Escalas:

42 ano

D6 M (1 oitava), Pizzicato e
Arcadas separadas (J = 60).

10 Estudos (grau de dificuldade

equivalente a):

Suzuki Bass School Vol. 1
Ma Premiére Année de
Contrebasse
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® Bassis best; e Bassis best; ® Bassis best; e Bassis best;
e La Contrebasse pour tous ; e La Contrebasse pour tous ; e La Contrebasse pour tous ; e La Contrebasse pour tous ;

1 Peca dentro da tonalidade de Ré ou 2 Pecas dentro da tonalidade de Ré Pecgas:_3 Pecas dentro da tonalidade
Sol M (grau de dificuldade ou Sol M (grau de dificuldade de Ré ou Sol M (grau de dificuldade
equivalente a): equivalente a): equivalente a):

e Suzukivol. | e Suzukivol. | e Suzuki vol. |

I1. Conteudos Programaticos - Curso Basico (22 ciclo)

Objetivos Gerais

e Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento do aluno, estimulando as suas capacidades;
e Desenvolver a motivacdo Intrinseca do aluno;
e Desenvolver uma necessidade de constante evolucdo, atualizacdo de conhecimentos e bons habitos de estudo;
e Fortalecer os conhecimentos relativamente a aprendizagem do instrumento, melhorando as suas capacidades de concentragao e raciocinio.
Competéncias
No final do 52ano/12 grau, o aluno devera ser capaz de: No final do 62ano/22 grau, o aluno devera ser capaz de:
e Colocar corretamente o contrabaixo, numa postura o mais e Dominar perfeitamente da 12 posicdo;
natural possivel; e Executar de forma automatizada de jogos de cordas e de arcadas;
® Colocar corretamente ambas as mdos, com vista a obtencdo de ® Obter sonoridade com qualidade e afinagao rigorosa;

um som de qualidade;
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Dominar o arco em toda a sua extensao; e Dominar a 12 posi¢do, com a utilizacdo de pelo menos o 19, 22 e 42

. . A dedos da mao esquerda;
e Dominar a velocidade e divisdo do arco;

i e e Utilizar a 32 posigdo;
e Automatizar a postura do cotovelo direito perante as mudancas

de corda; e Executar de memdria e por partitura, sem auxilio de dedilhacGes

escritas.
e Dominar a 12 posicdo, com a utilizacao de pelo menos o 12 e 42

dedos da mao esquerda; e Executar diferentes golpes de arco (detaché, staccato)

. . Executar de ligaduras simples;
e Executar de memoria e por partitura;

Conteudos Especificos

5%2ano/12 Grau 62ano/22 Grau

Escalas: Escalas:

e Sole Do M (1 oitava). Arcadas separadas. Ré M e La menor (1 oitava) Arcadas separadas.
10 Estudos (grau de dificuldade equivalente a): 10 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):

e Abracadabra Bass Book 1 e Abracadabra Bass Book 1

e Suzuki Bass School Vol. 1 e Suzuki Bass School Vol. 2

® ABC’s of Strings — Bass ® ABC’s of Strings — Bass

® Ma Premiére Année de Contrebasse e Essential Elements for Strings — Bass

e Simandl e Simandl

e Essential Elements for Strings - Bass e Billé-Nuovo Método per contrabasso parte-1
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6 Pecas (grau de dificuldade equivalente a): 6 Pecas (grau de dificuldade equivalente a):
e SuzukiVol. 1 e Suzuki Vol. 2

I. Conteudos Programaticos - Curso Basico (32 ciclo)

Objetivos Gerais

Desenvolver aptidées musicais e de performance;

Desenvolver sentido critico;

Desenvolver a autonomia na leitura (notas, ritmo, dedilha¢Ges e arcadas);

Potenciar competéncias como trabalho colaborativo, espirito de grupo, interacdo e entreajuda;
Desenvolver autoconfianga e autoestima;

Vivenciar e proporcionar prazer na execu¢cdo musical;

Desenvolver estratégias de estudo.

Competéncias
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No final do 72ano/32 grau, o aluno devera ser No final do 82ano/42 grau, o aluno deverd ser No final do 92ano/52 grau, o aluno devera ser

capaz de: capaz de: capaz de:

e Aprender os golpes de arco basicos e Dominar das mudancas de posicdo até a e Dominar as mudancas de posicao;
contidos nos estudos e pecas posicdo de polegar; e Dominar diversos golpes de arco;
indicados no programa, com e Dominar da técnica de Pizzicato com e Dominar vibrato;
combinacdes de arcadas; dedos alternados (indicador e médio); e Introduzir a Posicdo de Polegar;

e Executar as mudangas para a 1/2, 22 e Dominar dos diversos golpes e jogos de e Compreender as obras no seu todo e
e 42 posicao arco em varias cordas; planeamento do fraseio;

e Executar dinamicas; e Utilizar do vibrato; ® Interpretar as obras segundo o estilo.

Executar com fraseio e musicalidade;
e Executar dindmicas.
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Conteudos Especificos

7%ano/32 Grau 82ano/42 Grau

Escalas: Escalas:
e Sol Maior, Ré Maior, L& Maior e Mi ® Escalas e arpejos em 1 oitava (em vdrias
Maior, e respectivos arpejos (em 1 posicdes), sendo que o aluno dever3, ao
oitava) longo do ano, ver pelo menos uma

escala de duas oitavas
6 Estudos (grau de dificuldade equivalente a): 6 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):

e Suzuki Bass School Vol. 3 e Suzuki Bass School Vol. 4

Metodo per Contrabasso — Bottesini ® Metodo per Contrabasso - Bottesini
Double Bass - Scales and Harpeggios
—Book 1

Simand|

Double Bass - Scales and Harpeggios —
Book 1

. ) e Vade Mecum — Progressive Repertoire
e Knowing the Notes for Bass — Cassia

for Double Bass
Harvey

Simandl
e Knowing the Notes for Bass — Cassia
Harvey

3 Pecas/andamento de concerto (grau de

3 Pecas/andamento de concerto (grau de

dificuldad ivalente a):
dificuldade equivalente a): ificuldade equivalente a)

e Suzuki-Vol. 4

. Simandl|
e Suzuki—Vol.3

o
. e Excertos de J.S Bach for Bass - Melbay
e Simandl
[ J

Excertos de Requiem - Mozart

Cursos de Iniciagao, Basico e Secundario de Musica

92ano/52 Grau

Escalas:

® Escalas maiores e respetivas menores na
extensdo de 2 oitavas

6 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):

e Suzuki Bass School Vol. 5
e Metodo per Contrabasso - Bottesini

e Double Bass - Scales and Harpeggios —
Book 1

e Vade Mecum - Progressive Repertoire
for Double Bass

e Simandl

e Knowing the Notes for Bass — Cassia
Harvey

3 Pecas/andamento de concerto (grau de

dificuldade equivalente a):
® Suzuki—Vol. 5
e Simandl
e Excertos de J.S Bach for Bass - Melbay
e Excertos de Requiem - Mozart
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IV. Conteudos Programaticos - Curso Secundario

Objetivos Gerais

Desenvolver aptidGes musicais e de performance (atitude em palco);

Desenvolver estratégias de estudo de forma auténoma;

Desenvolver autoconfianga e autoestima;

Vivenciar e proporcionar prazer na execu¢do musical;

Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Basico e ser capaz de apresentar e desenvolver uma certa autonomia no pensamento
musical e ter interesse pelos diferentes estilos e suas caracteristicas, tanto técnicas como melddicas.

e Atingir um nivel de execucdo geral (técnica e musical) que permita dominar os contelidos do programa e do repertério da PAA.
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Competéncias

No final do 102ano/62 grau, o aluno deverd ser No final do 112ano/72 grau, o aluno devera ser No final do 122ano/82 grau, o aluno devera ser
capaz de: capaz de: capaz de:

Aperfeicoar as mudancas de posicao;
Desenvolver da velocidade dos dedos
da mao esquerda;

Aperfeicoar das mudangas de arco ao
taldo e a ponta;

Aperfeicoar dos golpes de arco com o
detaché, spiccato, staccato, etc...;

Planear do fraseio e interpretacao;

Compreender os diferentes estilos
musicais.

Aperfeicoar das mudancas de posicao;
Iniciar as escalas em cordas dobradas;
Aperfeicoar os golpes de arco com o
detaché, spiccato, staccato, etc...;

Planear o fraseio e interpretacao;

Compreender os diferentes estilos
musicais.

Aperfeigoar a técnica de performance
do instrumento: dominio do arco,
mudancas de posi¢ao, cordas dobradas,
etc...;

Apresentar execucdo fiel ao estilo de
cada obra.
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10%2ano/62 Grau
Escalas:
® Escalas e arpejos Maiores e menores
em 2 oitavas. Ligadas e com variagées
no ritmo.

3 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):
e Simandl
e H.J. Butler Bass Method Part 1

3 Pecas/andamentos de concerto (grau de

dificuldade equivalente a):
e Time Pieces for Double Bass - V2

e B. Marcello - "Sonata em Fa maior, 12 e
20

Cursos de Iniciagao, Basico e Secundario de Musica

Conteudos Especificos

11%ano/72 Grau

Escalas:

e Escalas menores harmonica e melddica
em 2 oitavas.

3 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):

e Simandl
e H.J. Butler Bass Method Part 2
e Studies for String Bass - Zimmermann

3 Pecas/andamentos de concerto (grau de

dificuldade equivalente a):
e Time Pieces for Double Bass - V2

e Dragonetti

o (. Bottesini — Reverie
® (. Bottesini — Fantasia Concerto

12%ano/82 Grau

Escalas:

e Escalas e arpejos Maiores, menores

naturais e menores harmodnica e

melddica em 2 oitavas.

3 Estudos (grau de dificuldade equivalente a):

e Simandl
e H.J. Butler Bass Method Part 2
e Studies for String Bass - Zimmermann

3 Pecas/andamentos de concerto (grau de

dificuldade equivalente a):
e Time Pieces for Double Bass - V2

e Dragonetti

e G. Bottesini - Elegie n.21 em Ré Maior



